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第 ２５ 回 

金沢市スキー選手権大会 
（兼 第６２回石川県民体育大会スキー競技予選会） 

クロスカントリー競技 
 
１．主 催  金沢市スキー連盟 
 
２．後 援  金沢市体育協会 
 
３．主 管  金沢市スキー連盟 
 
４．期 日 平成２２年１月１１日（月曜日 祝日）（予備日 なし） 
 
５．会 場  医王山スキー場特設コース （積雪不足の場合は西山競技場（白峰） 
 
６．組別及びスタート順 

種  目 コース スタート順 

 
2.5 ㎞ 

（１周） 

①小学女子   ②小学男子   ③男子Ｆ組 
④女子 DＣ組  ⑤女子オープン ⑥男子オープン

⑦中学女子   ⑧男子Ｅ組 

5 ㎞ 
（２周） 

⑨男子Ｄ組   ⑩男子Ｃ組   ⑪中学男子 
⑫女子Ｂ組   ⑬女子Ａ組   ⑭高校女子 
 

 
 
 
クロスカン 
トリースキー 
 

7.5km 
（3周） 

 
⑮男子Ｂ組   ⑯男子Ａ組  ⑰高校男子 

   
７．年齢区分 
   石川県民体育大会に準ずる。（年齢起算は、平成２１年 4 月 2 日とする） 
  〈男 子〉 Ａ組 昭和６０年４月２日以降平成３年４月１日以前（18 歳～24 歳まで） 
        Ｂ組 昭和５０年４月２日以降６０年４月１日以前（25 歳～34 歳まで） 
        Ｃ組 昭和４０年４月２日以降５０年４月１日以前（35 歳～44 歳まで） 
        Ｄ組 昭和３０年４月２日以降４０年４月１日以前（45 歳～54 歳まで） 
        Ｅ組 昭和２０年４月２日以降３０年４月１日以前（55 歳～64 歳まで） 
        Ｆ組 昭和２０年４月１日以前に生まれた者   （65 歳以上） 
  〈女 子〉 Ａ組 昭和６０年４月２日以降平成３年４月１日以前（18 歳～24 歳まで） 
        Ｂ組 昭和５０年４月２日以降６０年４月１日以前（25 歳～34 歳まで） 
        Ｃ組 昭和４０年４月２日以降５０年４月１日以前（35 歳～44 歳まで） 
        Ｄ組 昭和４０年４月１日以前に生まれた者   （45 歳以上） 

※ クロスカントリー競技オープンの部は年齢制限なし 
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８．日 程 
  〈クロスカントリースキー〉 
医王山スキー場                   西山競技場（白峰） 

役員集合   ８：３０（ペアリフト乗り場前）   ９：００（かもしか内） 
選手受付   ９：００（圧雪車・車庫）         ９：３０（  〃  ） 
開会式    ９：３０（ 同  上 ）        １０：００（  〃  ） 
競技開始  １０：００（特設会場）            １０：３０ 
閉会式   １１：３０（圧雪車車庫）         １２：００（  〃  ） 

 
  競技開始（上記のタイムスケジュールは天候等で変更もあります） 
 （競技開始時刻が遅れた場合は閉会式時刻も遅れます。） 
 
 
９．参加資格 

（１）金沢市スキー連盟加盟クラブの構成員であること。 

（２）（１）以外のもので、ＳＡＪ登録会員のうち次に該当するもの。 

平成２１年１２月１日以前から金沢市に在住する者 

（３）中学・高校生の部は金沢市在住者及び金沢市スキー連盟加盟クラブ長推薦の者。 

 

 

10．表 彰 

  個人：各組１位～３位までを表彰する。（小学生の部は 6位まで表彰） 

 

 

12．競技規定 

（１）ＳＡＪ競技規定最新版を準用する。 

（２）スタートは 30 秒間隔とする。 

（３）フリー走法とする。 
 
13．申し込み 
（１）別紙様式により申し込むこと。（県体予選会を兼ねており全欄正確に記載する。） 
（２）金沢市スキー連盟加盟クラブ員は県体協力金として１名につき 2,000 円（小中

学生は 500 円とする）を申し込みと同時に必ず納入すること。 
（３）加盟クラブ員以外は 4,000 円(小中学生 1,000 円)を納入すること。 

※（２）（３）とも大会中止の場合、協力金の返却はいたしません。 
（４）クロスカントリー競技の高校及びオープンの選手は 1,000 円とする。 
（５）大会当日３名以上の専任役員（選手４名以下の場合は２名以内）のないクラブ

は出場できない。（専任役員の選出が少ない場合は選手が役員を兼ねる事もあ

ります。） 
（６）申し込み締め切りは、平成２１年１２月１３日（日）必着とする。 
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（７）協力金振込先 金沢信用金庫本店 普通預金 口座番号３５４９３０ 
 金沢市スキー連盟 会長 北崎 浩三 

  
 
（８）申込先    郵便番号 ９２１－８１４９ 

           金沢市額新町２－１４６ 
              高瀬 真理 宛 
 （９）申し込みによる個人情報は大会関係及び県民体育大会の選手選考以外への使用

はありません。 
 
14．抽選会  平成２１年１２月１７日（木）１８時３０分 金沢市総合体育館（泉野町） 
 
15．大会中止及び延期 
   〔問い合わせ〕大会前前日 18:00 以降 栗田康夫まで（TEL247-4033） 
    金沢市スキー連盟ホームページ 

http://kanazawaski.web.fc2.com/ 
及び、理事長能登秀幸（090-8966-9574） 

 
16．県体出場選手選考 
（１）金沢市在住者とする。 
（２）本大会の上位入賞者より常任理事会において選考する。 

（但し、連盟推薦の場合もある。） 
（３）大会中止の場合の選手選考は、常任理事会において決定する。 

 
17．その他 
（１）小中学生のゼッケンは保護者または引率者に渡します。一般のゼッケンはクラ

ブ代表に渡します。ゴール後ただちに返却ください。棄権者のゼッケンは速や

かにゴールまで返却ください。紛失した場合は、１枚８，０００円を請求いた

します。 
（２）傷害については、応急処置以外主催者側は責任を負いません。 
（３）予め健康診断を受けておくこと。 
（４）参加役員・選手は、当連盟にて１日傷害保険に加入します。 
（５）やむを得ず棄権する場合は、クラブ代表者、保護者等が必ず受付の時に申し出

ること。 
（６）選手は予め傷害保険に加入しておくこと。 
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金沢市スキー選手権大会専任役員申し込み書 
クロスカントリー競技 
クラブ名          記載者氏名       ㊞  
 
前日役員 
氏     名 住        所 ℡ 

 〒  

 
専任役員 
氏      名 住       所 ℡ 

 〒  

 〒  

 〒  

 
参加選手一覧表 

クラブ名           
種 目 組 別 氏      名 種 目 組 別 氏      名 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 


